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Die Prävent-Partner
WingTsun-Schulen Sifu Dirk Peffekoven
Das Trainerteam der WT-Schulen ist nach dem 
EWTO-Konzept zur Gewaltprävention ausgebil-
det und bietet neben dem regulären Training 
Ausbildung in Blitzdefence - aber auch gezielte 
Gewaltpräventions- und Deeskalationskurse. 

www.wt-kampfkunstschule.de

ShoShin Karate Dojos
Die Prävent-Inhalte gehören hier gezielt ins reguläre Training. 
Darüber hinaus gibt es gezielte Spezialangebote. Zu den 
Highlights gehört das Bonsai-Angebot für Kinder ab 5 Jah-
ren, in dem Sport und Gewaltprävention vom ersten Tag eng 
verbunden sind. 

www.shoshin-karate.de

Prävent e.V.

... ist 1998 hervorgegangen aus der 
Präventionsarbeit der Polizei in 
Bergisch Gladbach:

Lehrer, Pädagogen & Eltern:
Gewaltprävention
Beziehungsmanagement

Kinder & Jugendliche:
Kurse zur Ich-Stärkung 
Selbstbehauptung für Mädchen
„4Boys“ – Jungenkurse
Kommunikationstrainings

Professionals:
Sicherheitstraining
Deeskalationstraining

www.praevent.net

GEWALT
PRÄVENTION
FÜR
SCHULEN

Infotag für Eltern und Lehrer/innen

Lernen Sie das Prävent-Konzept und die Herangehens-
weise kennen - unkompliziert und persönlich. Prävent-
Trainer Heero Miketta gibt einen Einblick in Hintergründe 
und Theorie - im Anschluss haben Sie Gelegenheit zu 
Diskussion und Austausch auch mit den Trainern der 
Partnerschulen. 

Samstag, der 13.01.2007, ab 15.00 Uhr
In der WT-Schule Overath, Weberstraße 

Samstag, der 20.01.2007, ab 15.00 Uhr
im ShoShin Karate Dojo, Vossbruchstraße Lindlar

Um Voranmeldung wird gebeten. 

Aktionstag Ich-Stärkung für Kinder
Erkennen und Bewerten von Gewaltsituationen und Konflikten, Umgang mit 
Angst und Druck, Teamwork, Respekt und das Erkennen und Verteidigen von 
Grenzen - kindgerecht aufbereitet auf sportpädagogischer Basis. 

Für Kinder ab 5 Jahren: 
WT-Schule Overath  
ShoShin Dojo Lindlar   Sonntag,  11.02.07

Für Kinder ab 8 Jahren: 
WT-Schule Overath  
ShoShin Dojo Lindlar   Sonntag, 18.02.07

Die Kurse beginnen jeweils um 12.00 Uhr und enden um 16.00 Uhr.
Die Teilnahmegebühr beträgt 15,00 Euro. Um Voranmeldung wird gebeten - 
spannende Lernerfolge und viel Spaß sind garantiert!

Aktionstag Selbstbehauptung
Deeskalation, Umgang mit Konflikten, Reaktion auf Übergriffe. 

Für Jugendliche ab 12 Jahren: 
WT-Schule Overath  
ShoShin Dojo Lindlar   Sonntag, 11.03.07

Für Jugendliche ab 16 Jahren: 
WT-Schule Overath  
ShoShin Dojo Lindlar   Sonntag, 18.03.07

Die Kurse beginnen jeweils um 11.00 Uhr und enden um 17.00 Uhr.
Die Teilnahmegebühr beträgt 20,00 Euro. Um Voranmeldung wird gebeten - 
spannende Lernerfolge und viel Spaß sind garantiert!

Wer von Gewalt spricht, meint häufig nur körperliche Auseinandersetzungen. Doch diese haben 
eine Geschichte - und sie sind häufig die böse Spitze des Eisbergs. Konflikte kennen viele Ge-
sichter. Und sie gehören zum ganz normalen Alltag. Angebote von Prävent e.V. werden gezielt 
angepasst und entfalten in der Schule große Wirkung. Im Vordergrund steht nicht Wissensver-
mittlung, sondern praktisches Ausprobieren mit  körperlichen Übungen - Kommunikation ist 
hochgradig emotional, und Emotionen werden am schnellsten über den Körper erfahren. Schu-
len haben jetzt einen besonderen Vorteil: Vor Ort kooperiert Prävent mit ausgewählten Kampf-
kunstschulen - das erweitert das Angebot und sorgt unkompliziert für Nachhaltigkeit. 


